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Lei de 1750 a.C. por Hammurabi da
Babil6nia



Segundo alguns registros arqueológicos, os primeiros indícios do consumo de álcool pelo ser humano datam de mais de oito mil anos. No primeiro momento, as bebidas eram produzidas apenas pela fermentação e, por isso, tinham um baixo teor alcoólico. 
O Código de Hammurabi, rei da Babilônia entre os anos de 1792 e 1750 antes de cristo, incluía várias leis de comercialização, fabricação e consumo da cerveja, relacionando direitos e deveres dos clientes das tabernas. 
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HISTÓRICO – INICIO DE TUDO:
Segundo alguns registros arqueológicos, os primeiros indícios do consumo de álcool pelo ser humano datam de mais de oito mil anos. No primeiro momento, as bebidas eram produzidas apenas pela fermentação e, por isso, tinham um baixo teor alcoólico. 
O Código de Hammurabi, rei da Babilônia entre os anos de 1792 e 1750 antes de cristo, incluía várias leis de comercialização, fabricação e consumo da cerveja, relacionando direitos e deveres dos clientes das tabernas. 
Praticamente qualquer alimento que contenha amido pode fermentar e produzir alcool.



TRES NIVEIS DE CONSUMO

—

Uso Recreativo ‘ experimental, esporadico.

Uso Indevido gl alteracoes da consciencia €
do estado fisico.
Dependencia  ygy N0 se escolne o consumo,

ha uma necessidade.



Paradoxo Frances

antidades elevadas de acidos
dos, sabi te aterogénicos, os franceses
apresentam um dos indices de doencas cardiovasculares
L mais baixos do mundo.
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Mortalidade (100 mil hab) Cons'tll__mo Per Capta/Ano (litro)

Francga A 7
Espanha 34
EUA 5

Smg/dia

i I Hertog et al. Lancet, 1993; 342:1007
Da Luz PL et al. Experimental and Molecular Pathology 1999; 65:150-159


Flavonóides – polifenóis presentes na maca, cha verde, uva, cebola


CONCENTRACAQ MEDIA
DE RESVERATROL*

UYADEBASE  CONCENTRACAO MEDIA
DO VINHO DE RESVERATROL*

*Em miligramas por mililitro







Resveratrol

Vitis vinifera, Vitis labrusca + Umidade solo + Botrytis cinerea
Fitoalexinas = Protecao contra estresse, fungo e radiacao
Prolonga vida de pequenos organismos em até 70%
Cardioprotecao

Protecao contra cancer de pele

Antiinflamatorio COX1 e COX2
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6-hi-LongevinexBlank.jpg tecnologia de vinificacéo no teor de resveratrol dos vinhos . Ciéncia Téc. Vitiv., 2003, vol.18,

no.2, p.77-91
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#Russas do séc XX colocavam destilado nas chupetas dos filhos

#Brasileiras ainda tomam cerveja escura para “melhorar” o leite




%30 milhdes brasileiros tem dificuldade em lidar com alcool

W 77% amdentes fatais ocorreram entre as 18hs e 6hs

03 de setembro de 2006
Acidente mata cinco jovens no Rio



Imprudencia


Nem toda vitima

de motorista héhado,
mnrre no aulden’ta

Causa: estudante de 17 anos
embriagado.

Consequéncia: 60% do corpo
queimado em menos de 45 seqg

Passou por 40 operacoes

Jacqueline Saburido, dezembro 1999 Austin — Texas -EUA



Dirigir @ bebor @ sulcidio. Ndo brinque no transito.

P

Outdoor de Fortaleza — Carnaval 2007



sDecreto 6.117, 22/05/2007: Politica Nacional sobre o Alcool, dispde

medidas para reducao do uso indevido de alcool:

— bebida alcodélica é aquela de graduagdo 2 a 0,5°GL

Lei 11.705, 19/06/2008: Altera Lei 9.503 de Cddigo de Transito Brasileiro:

-reduz alcoolemia de 0, 6g/L para 0,2g/L
-multa R$957,00

-proibe comercio de alcool nas estradas

http://www.parana-online.com.br/editoria/cidades/news/315517/



Quanto mais alcool mais verde, tecnica colorimetrica
etanol + dicromato de potassio + ac sulfurico = acido acetico + sulfato cromico + sulfato de potassio + agua


ETILOMETRO

3CH,CH,OH + 2K,Cr,0, + 8H,S0, — 3CH,COOH + 2Cr,(SO,) + 2K,SO, + 11H,0

Cr é convertidoem Cr+3 (verde)

ETANOL —» ACETALDEIDO — ACIDO ACETICO



Quanto mais alcool mais verde, tecnica colorimetrica
etanol + dicromato de potassio + ac sulfurico = acido acetico + sulfato cromico + sulfato de potassio + agua





Em quantidades determinadas, o individuo
é afetado de forma diferente em diversas
oportunidades.




ALCOOL ETILICO OU ETANOL:

|PM:46



Sob o ponto de vista farmacológico, o etanol é um depressor do SNC, de baixo peso molecular (46) C2H6O.
GL – gay lussac



‘ TOXICOCINETICA

Absorcao gastrica (20%) e enterica (80%)

Atinge conc. plasmatica maxima em 30-90min
 Biotransformacao hepatica

 Elimina hepatica, renal, pulmonar




Banho gelado e café amargo, ajudam a pessoa a se
restabelecer apos uma embriagues?




Banho gelado e café amargo, ajudam a pessoa a se
restabelecer apos uma embriagues?
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Sparks ™ - cerveja com Moonshot ™ - cerveja
7% de dlcool, guarand, Pilsner com 5% de dlcool

taurina e ginseng e 69mg de cafeina



69mg de cafeína - o equivalente a uma xícara de café 
Atributo relacionado a TAURINA é de poder intensificar os efeitos da insulina, tendo sido responsável por um melhor funcionamento do metabolismo de glicose e aminoácidos 



ENGOV ANTES OU DEPOIS ?

MALEATO DE MEPIRAMINA: antihistaminico

HIDROXIDO DE ALUMINIO: antiacido

A(‘TDO A(‘FTI!_SA!_I(‘T!_I(‘O_ Igpclrn

CAFEINA: estimulante




‘Alcoolatura das bebidas

—_—

CERVEJA VINHO APERITIVO AGUARDENTE DESTILADOS
6°GL 12°GL 20°GL 40°GL 60°GL

o @ % E Q__Q_

5 2 litros de cerveja
CONCENTRACAO HD 1litro de vinho

ALCOOLICA 1/4 litro de aguardente

Dufour M.C. What is a moderate drink? Defining "Drinks" and Drinking Levels Alcohol Research & Health 23(1): 5-14,1999


Absinto 60 Vodca 45 Bourbon 40 Aguardente 35 Conhaque 35 Rum 35 Uisque 35 Gim 28 Vermute italiano 18 Vinho do Porto 15 Xerez 15 Saque 15-25 Vinho Madeira 14 Champanha seco 11 Champanha doce 11 Vinho branco 10 Vinho tinto 10 Cerveja 4



‘Célculos dose x resposta

1 LATA DE CERVEJA (350mL):

ALOR EM LITRO: 6°GL = 6% = 0,06 gramas de etanol em 1000mL de agua

ALOR EM GRAMA: multiplicar por 0,79 (densidade da agua)

|

350 x 0,06 x 0,79 = 16,59 gramas de etanol |

Etanol consumido em gramas

Alcoolemia = Peso corporal (kg) x coeficiente

(0,7 para homens)
(0,6 para mulheres)
(1,1 nas refeicoes)




‘Célculos dose x resposta

Taxa biotransformacao = 0,10g / hora (70kg peso corporal)

A eliminacédo é independente da concentracao — cinética ordem zero

EX.:
Individuo de 70Kg que consumir 33g de etanol ( + 2 latas de

cerveja) com o estOmago vazio, tera uma alcoolemia de

0,7g/L e sera eliminada apds 6 ou 7 horas.




1 PASSO:

Volume ingerido X Graduacao alcodlica X 0,79 = GRAMAS DE ETANOL

2 PASSO:

Gramas de etanol

Alcoolemia = Peso corporal (kg) x coeficiente
—

(0,7 para homens)
(0,6 para mulheres)
(1,1 nas refeicoes)

3 PASSO:

Eliminacao = Alcoolemia

0,1g




Se o individuo atingiu uma alcoolemia de 2g/L (8-9 doses) até
meia-noite, a que horas chegara a zero de alcoolemia?



Alcoolemian de 0,5 leva 5 horas, etc


Se o individuo atingiu uma alcoolemia de 2g/L (8-9 doses) até
meia-noite, a que horas chegara a zero de alcoolemia?

#
A

% % &" '# |


Alcoolemian de 0,5 leva 5 horas, etc


‘Toxicodinémica

« penetra ha membrana, fluidifica arranjo lipidico

« altera sistemas de neurotransmissao:
- Inibicao dos sistemas excitatorios
- Estimulo dos sistemas inibitorios

- altera canais de calcio tipo-L:
- Relaxa musculatura lisa — vasodilatacao temporaria



penetra na membrana, altera seu arranjo lipídico tornando-a mais fluida
Canal calcio tipo L –  bloqueio produz relaxamento da musculatura lisa (vasos e outros órgãos), efeito inotrópico negativo sobre o músculo cardíaco
Alcool causam vasodilatação e diminuição da pressão arterial


LOBO FRONTAL
0,3-1,2g/L - limite da lei

PERDA DA SOCIABILIDADE e da INIBICAO
oPERDA DAATENCAQO e do JULGAMENTO

LOBO PARIETAL

oINSTABILIDADE EMOCIOMNAL
oINCOORDENACAO MOTORA

et *REFLEXOS RETARDADOS
LOBO TEMPORAL «ALTERAGAO DA VISAO, FALA, ANDAR
1,8-3,0g/L «CONFUSAO MENTAL
«VOMITOS
C;?_E%';}-LO «[NCONTINENCIAS
o «ESTUPOR
SIST. RETICULAR ATIVADOR | «COMA

3,5-5,0g/L

eHIPOTERMIA, HIPOGLICEMIA

MEDULA
+ 4,0g/L

*PARADA CARDIO-RESPIRATORIA
eOBITO






3 doses = perda da inibicao e do julgamento!

10:00 PM




Tolerancia aguda: alcodlicos crénicos podem parecer sébrios
sob niveis de 4 a 5 g/L.

Abstinencia: sintomas
Iniciam horas apds a ultima
ingestao e duram até 7 dias:

ansiedade, alucinagao, febre,
confusao, convulsao, delirium
tremens, etc.

Ressaca:
Inicia quando a concentracao sérica esta reduzindo.
Atinge seu pico quando esta proxima a zero.



Abstinecia pode chegar a 1 ano


Neurologicas

Wernicke-Korsakoff
deméncia alcodlica
degeneracao cerebelar
encefalopatia hepatica
neuropatia periférica
mielindlise pontina central

Gastrointestinal
esteatose hepatica
hepatite alcéolica

cirrose

Ulceras gastrica e intestinal
pancreatite

Cancer

cavidade oral
es6fago

figado, pancreas
colon, reto, préstata
estbmago e tiredide

Hematologico/imunologico
leucopenia

disturbios da coagulagao
tendéncia a infeccdes

Metabolica/renal
cetoacidose alcoolica
hipomagnesemia
hipocalcemia
hipofosfatemia
sindrome hepato-renal

Dermatoldgica
hiperemia conjuntival
edema de palpebras
dermatite seborréica
eritema palmar

Cardio-vascular
miocardiopatia
hipertensao

Musculo-esquelético
miopatia

necrose asséptica do quadril
osteoporose

gota

Endocrino/reprodutivo
diminuicédo do nivel de HAD
pseudo-Cushing
hipoglicemia
feminilizagao em homens
diminui¢ao da libido
impoténcia

Nutricional

beri-beri

deficiéncia de riboflavina
deficiéncia de piridoxina
pelagra



Os efeitos do alcool nas mulheres sao diferentes nos
homens que tomam a mesma dose de alcool?




Os efeitos do alcool nas mulheres sao diferentes nos
homens que tomam a mesma dose de alcool?
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Mulheres comecam a beber mais tarde, bebem menos e

menos freqglentemente: mas o risco de dependéncia é
maior e inicia mais cedo

Mortalidade feminina alcodlica é 5x maior (masculina é 3x maior)

Mulheres desenvolvem + rapidamente: esteatose e
cirrose, prejuizo cognitivo, HA e hemorragia TGl

NOBREGA, Maria do Perpétuo S S and OLIVEIRA, Eleonora Menicucci de. Alcohol consumption among women: a qualitative analysis. Rev. Saude Publica, Oct. 2005, vol.39, no.5, p.816-823.
Blume SB & Zilberman ML. In Galanter M, Kleber HD, The American Psychiatric Press Textbook of Substance Abuse, 3rd Edition, 2004:539-546.




Sexo feminino

Ciclo menstrual: 1 ingestao para diminuir a ansiedade
Infertilidade, aborto espontaneo, menopausa precoce

Menos alcool desidrogenase gastrica: mais alcool € absorvido

Sexo masculino

Ginecomastia ___, hiperestrogenismo
Atrofia testicular, impoténcia

Reducao dos niveis de testosterona e espermatozoéides



Sistema urinario

 Efeito diurético por inibicao do horménio ADH

« Desequilibrio hidroeletrolitico

Slstema imune
« Consumo cronico aumenta o risco de cancer de boca, faringe,

laringe, es6fago, figado, entre outros.

« Dobra o risco de pneumonia, tuberculose e outras infeccoes.


Adh – HORMONIO ANTIDIURETICO, produzido no hipotalamo armazenado na hipofise, segue pelo sangue aos rins


Sistema digestorio

L esao hepatica grave.

Esteatose — hepatite — cirrose
Risco esta relacionado tanto a quantidade média quanto a duracdo do consumo

Aumenta secrecao gastrica e pancreatica: pancreatite/ulcera.

L esao intestino delgado: diarréia, anorexia, ulcera, ma absorcao

*Hipoglicemia severa

KANTORSKI, Karla Zanini, SOUZA, Daniela Martins de, YUJRA, Veronica Quispe et al. Effect of an alcoholic diet on dental caries and on Streptococcus of the mutans
group: study in rats. Braz. oral res., 2007, vol.21, no.2, p.101-105. ISSN 1806-8324.


A incapacidade de produzir glicose pode colocá-lo em risco por uma série de problemas diferentes, incluindo uma reação hipoglicêmica grave (da baixa glicose no sangue). Além disso, se você consumiu álcool, seu raciocínio pode ser prejudicado, diminuindo, ou até mesmo suprimindo, sua capacidade de perceber ou reconhecer os sintomas da hipoglicemia. Para completar, devido aos sintomas da intoxicação que imita a hipoglicemia, uma reação de hipoglicemia no sangue pode ser facilmente confundida com a embriaguez, possivelmente retardando ainda mais o tratamento de emergência, até você ficar inconsciente. 


@ 2003 Wadsworth, a division of Thomson Learning, Inc.

.
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Normal Liver, Fatty Liver, and Cirrh




Sistema cardiovascular

* Miocardiopatias

« Arritmias atrial e ventricular por alteracao de eletrélitos e
liberagao de catecolaminas.

Ossos e Articulacoes

 Alta incidéncia de osteosporose

« Pioraagota —aumento lactato



Aumenta conc. Lactato, acidose lática, diminui excreção de ác. Úrico


Sistema Nervoso

« Tolerancia, dependéncia, alteracao de neurotransmissores.
« Transtornos de ansiedade, depressao.
« Neurotoxicidade: parestesia distal, disturbio da marcha, ataxia

Sindrome de Wernicke-Korsakoff

l

CARENCIA DE TIAMINA



Parestesia distal – maos e pés
Ataxia – movimentos involuntario de musculos voluntarios
TIAMINA = B1, coenzima na producao de glicose, neurotransmisores, Aa; 30mg estoque corpo, deficiencia em 2 a 3 semanas
amnésia anterógrada (recente), amnésia retrógrada (longo prazo)


Gestacao

Sindrome Alcoolica Fetal

Alcool atravessa plancenta e atinge

o
& -

concentracao serica fetal semelhante a
materna

Teratogénico: formacao de radicais
livres e conseqlente lesao nos tecidos
em formacao



2Baixo peso no nascimento
2Circunferéncia principal pequena
20Ilhos pequenos e muito espacados
2Bochecha plana, nariz curto
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2 Cardiopatia congénita
w =Hiperatividade
2Falta de controle sobre emocoes

2Controle pobre do impulso



Philtrum – fica entre o lábio e o nariz


Imagem de Ressonancia Magnética e Tomografia (PET)

«déficits em fluéncia verbal
econtrole inibitdrio e tomada de decisao com tendéncia imediatista

RESSONANCIA
MAGMNETICA PET

DEPENDENTE
DE ALCOOL

@ o

Dao-Castellana MH, Samson Y, Legault F, Martinot JL, Aubin HJ, Crouzel C, Feldman L, Barrucand D, Rancurel G, Feline A, Syrota A. Frontal dysfunction in neurologically
normal chronic alcoholic subjects: metabolic and neuropsychological findings. Psychological Medicine 1998;28(5):1039-48.


Atrofia/disfunção pré-frontal
Controle inibitorio = impulsividade
PET – tomografia por emissao de  positrons


| Alteracao Motora

Before any consumption of alcohol...
i o » o
IL"""""%““H W M(f M«a

E um fato simples ...
O alcool afeta sua coordenacao!
Porque vocé pensaria que pode manusear maquinas pesadas como automoveis,
empilhadeiras e caminhoes, quando ja é dificil manusear uma caneta?
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